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* 2 formeés de.ma,
forces principa,

Le « Tuishou » partie du
Taiji Quan qui consiste en un
travail a deux dans lequel
['harmonisation des mouvements
avec son partenaire est cherchée.

Les cercles simples a une main et a deux
mains

Leurs transformations

Les expressions des 4 premiers
potentiels et leurs contres

/

Stage de Printe
MALI 2025

DECOUVERTE ET
APPROFONDISSEMENT
DU «Tuishou»

Ouvert a tous

Samedi 24 MAI 2025
(9h30 — 12h30)
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Stage de Printemps 2025
samedi 24 mai 2025
(9h30-12h30)

Ve Ta ¥

arterlesnuages. fr
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Bulletin d’inscription | uc. :
avant le 7 mai Y 1), Tete suspendue; un esprit vide, bien éveillé,

poussant, vers le haut et plein d'énergie.

NOM ET PRENOM : 2) Rentrer la poitrine et étirer le:dos versyle
haut.

3) Reldcher la taille.

4) Distinguer (le «« vide » et le <« plein »;"le .
« Yinet le «Yang ». ;

5) Ldcher les épaules et laisser tomber
coudes. o

................................................ & 6) Employer |'intention au lieu de la force.

7) Synchroniser les parties supérieures et
inférieures du corps.
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8) Harmoniser I'interne et I'externe
(concentration/expansion ; ouverture/fermeture).
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Chéque a l'ordre de : « Association écarter

les Nuages pour voir le soleil » ou espéces

9) Faire les mouvements continuellement et sans
interruption.
10) Rechercher 1la quiétude dans le
mouvement.



